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Ja w relacji ze soba, czyli o tozsamosci, podmiotowosci i zdrowiu, c.d.

Dzi$, w czasach wielkiej zmiany cywilizacyjnej zyje si¢ ciekawie i ... trudno. Nasza
osobowos¢, jak i tozsamos$¢ zalezy bardziej od nas samych, a mniej od instytucji, kultury i
spoteczenstwa, ktore sg w trakcie wielkich zmian. Dobrg strong kryzysu wartosci i cywilizacji
jest to, ze mamy wiecej wolnosci. Zamiast dawnego gorsetu wartosci, postaw, pogladow i
stylow zycia, pojawila si¢ wielka i mienigca si¢ barwami roznorodnos¢. Spoleczenstwo traci
zdolnosci regulacyjne, a ludzie zyskuja mozliwosci wyboru. Nie 0 to chodzi, ze nie ma
wartosci, ale ze jest ich tak wiele, iz trudno wybra¢. Spoteczne mechanizmy regulacyjne sg

zbyt stabe, aby narzuci¢, a nawet utatwi¢ wybor.

Czlowiek, aby zy¢ w jakim takim stanie rownowagi psychicznej, a zwlaszcza aby mie¢
zdolnos$¢ rozwoju, musi cho¢ w minimalnym stopniu by¢ przeswiadczony, ze rozumie $wiat,
w ktorym zyje, siebie i swoje w nim miejsce. Kazdy z nas tworzy zatem pewien zbior
przekonan, co do $wiata, innych ludzi, spoleczenstwa i kultury. Zastanawia si¢ czy, jak, do
jakiego stopnia, z jakg pewnoscig Swiat jest poznawalny, czy istnicje dobro i zto itd. Sa to
horyzonty odniesienia, ktdre wyznaczaja ramy etyczne, ontyczne (ontologia — nauka o bycie,
tj. naturze, budowie $wiata, ale moze tez by¢: przyrody, cztlowieka, spoteczenstwa, kultury) i
poznawcze zycia, wyznaczajg jego Sens i znaczenie, wpisane w wyobrazenia o sensie $wiata,
zycia i ludzi w ogdle.

W dzisiejszym $wiecie cieszymy si¢ wolnoscig tworzenia Wilasnych horyzontow
odniesienia, ,,na dobre i na zte”. Dobra jest wolno$¢, jednak trudno$é¢ polega na tym, ze gdy
jest jej wiecej, niz cztowiek potrafi ,,0swoi¢”, gubi si¢ wowczas w nadmiarze mozliwosci,
traci orientacj¢ w sprawach najwazniejszych. Wtedy czesto nast¢puje rozpad horyzontow
odniesienia. Jednym z ubocznych skutkdw jest historyczny proces ekspansji indywidualizmu
egocentrycznego, ktory jest bardzo niebezpieczny dla ludzkiej psychiki, dla relacji cztowieka
samego z sobg i z innymi ludzmi. Objawia si¢ wieloma nerwicami, w tym narcyzmem,
brakiem autorytetow poza sobg samym i obojetno$cig na innych. Niszczy to relacje miedzy
ludzmi. Cecha wspolczesnej, coraz bardziej globalnej i narcystycznej kultury, jest

indywidualizm egocentryczny.



Skutkiem tej przemiany cywilizacyjnej jest trudno$¢ zaspakajania tych potrzeb
(deprywacja), ktore sg warunkiem roéwnowagi wewngtrznej, glebszego poczucia szczgscia,
dobrych relacji ze sobg i z innymi. Nalezg do nich potrzeby: bezpieczenstwa, poczucia
wlasnej wartosci, tozsamos$ci, poczucia sensu $wiata i swojego w nim zycia (znaczenia).
Ludzie czgsto czujg si¢ w takiej sytuacji zagubieni, rozbici, wykorzenieni, zdezorientowani,
nieszczesliwi, majg klopoty ze soba, w relacjach z najblizszymi, z nawigzywaniem glebokich
i trwalych wiezi, ktore staja si¢ powierzchowne i kruche. Zle to wpltywa na rozw6j tozsamosci

1 psychiki cztowieka. Jest to jedna z przyczyn kryzysu matzenstw, rodzicielstwa i rodziny.

Niektorzy jednak znajdujg jaki$ sposOb na rozwigzanie tego problemu. Jest nim
orientacja pojedynczych 0sob, spotecznosci, ale takze kultury na podmiotowo$¢. Nagrodg za
wybor tej drogi jest harmonia wewngtrzna, poczucie sensu $wiata i znaczenie wlasnego zycia,

dojrzalo$¢ i petna, zdrowa tozsamo$¢. Jest to jednak droga bardzo trudna i wymagajgca uporu.

Czlowiek podmiotowy to ten, ktory charakteryzuje si¢ osobowoscig podmiotowg, W
zwigzku z tym wchodzi w relacje ze sobg i z innymi ludzmi w sposob podmiotowy. Jest to
przede wszystkim wynikiem wyboru wlasnego rozwoju, to droga — jak filozofowie czasem
powiadajg bycia ku: dobru, prawdzie, wolno$ci i podmiotowosci wiasnie, a zdaniem
niektdrych filozofow — takze ku Bogu i Innemu. Podmiotowos¢ jest istnieniem ku temu, czego
jednak czlowiek nie potrafi wystarczajaco poznaé, aby mie¢ trwalg i bezpieczng podstawe dla

swej egzystencji. Ale to wilasnie wybiera jako punkt orientacyjny swego zycia.

Podmiotowo$¢ moze by¢ wylacznie wynikiem wolnego wyboru. Jest stanem
$wiadomie praktykowanej idei dobra i rozwoju. Ze wzgledu na to dobro i rowniez dlatego, ze
nie mozna go poja¢, ani 0siggna¢ w petni, cztowiek podejmuje wyzwanie egzystencji trudnej,
tworczej, poszukujacej. Roéwnocze$nie takie zycie jest warto$cia, powodujac nieustanne

wyzwanie rozwoju, stalego poszerzania swojej podmiotowosci.

Podmiotowos¢ moze tworzy¢ konstrukcje dwoch podstawowych struktur, z ktorych
pierwsza wyprzedza drugg. Pierwsza, to narcystyczna struktura podmiotowosci, ktdra jest
nastawiona na przekraczanie swoich ograniczen, na rozwoj i ekspresje swojej tozsamosci oraz
osobowosci. Spoleczenstwo, inni nie sa tu czynnikiem degradujacym jednostke, ale

przeciwnie wzmacniaja szans¢ Jej rozwoju. Mocng Warto$cig jest tu jednostka, jej



indywidualnos$¢. Czlowiek jest tu jednak $wiadom znaczenia innych ludzi i relacji z nimi dla

siebie.

I tu zaczyna si¢ samokonstruowanie wyzszej struktury i pézniejszej fazy podmiotowosci.
Staje si¢ ona wzorem wlgczajacym wartosci i1 innych, w jeden porzadek regulujacy stosunki
miedzy jednostkami. Wzor ten stanowi, iz wartoscig dla mnie podmiotowego jestem ja sam,
ale ja samoograniczajacy si¢ ze wzgledu na dobro innych. Dla ludzi wierzacych warto$¢
podmiotu i bliznich wynika z braterstwa mi¢dzy ludzmi wobec Boga i Jego mitosci do nas.
Ludzie niewierzacy, czyli ... wierzacy, ze Boga nie ma, musza tu przyja¢ ogdlne
humanistyczne zalozenie o cennosci kazdego czlowieka, ktore jest rezultatem rozumienia

samego siebie, jako podmiotu ,,zanurzonego w relacje” z innymi.

Pierwsza faze podmiotowosci, w ktorej wyksztalca si¢ narcystyczna struktura
podmiotowosci, mozna by za Lévinasem, nazwaé stanem upojenia wlasng tozsamosciq.
Druga, wyzsza, p6zniejsza w rozwoju, mozliwg dopiero po wykrystalizowaniu si¢ pierwszej,
bytaby faza uspolecznionej podmiotowosci lub podmiotowosci altruistycznej. Czlowiek o
podmiotowosci altruistycznej, jest na poziomie, ktory wedlug Maslowa nastepuje jeszcze po
fazie samorealizacji, nazywanym przez niego transcendentnym (co znaczy przekraczajagcym
siebie, swoj egoizm, siebie jako glowny punkt odniesienia, w przypadku teorii Maslowa,
znaczy: przekraczajacym tzw. motywacje braku; transcendentny, to tyle co - zewnetrzny).
Podmiot rozumie, ze za warto$cig podmiotowosci pelnej, dojrzatej tozsamosci sg jeszcze inne

mocniejsze wartosci.

Zycie cztowieka, od narodzin do $mierci, moze by¢ taka droga, na ktorej jak u Maslowa,
przechodzimy od motywacji ,,braku” do ,,wzrostu”, co jest juz wejsciem w sfer¢ rozwoju
podmiotowego. Wedtug Eriksona zycie cztowieka przebiega w o$miu fazach. W kazdej z nich
mamy do rozwigzania podstawowy dla tego okresu konflikt. Kiedy si¢ uda mozna przejs¢
harmonijnie do fazy nastepnej. W innym wypadku nawarstwiaja si¢ urazy i kompleksy, ktore

utrudniajg, a czasem uniemozliwiaja rozwaj.

Sa to konflikty miedzy: 1. zaufaniem do s$wiata (glownie matki) i jego brakiem
(niemowlectwo); 2. autonomig i wstydem oraz zwatpieniem (lata 1 — 3); 3. inicjatywa i
poczuciem winy (lata 4 — 5); 4. aktywnoscig I poczuciem nizszosci ( lata 6 — 11); 5.
tozsamoscia i rozpadem tozsamosci (lata 12 — 18); 6. intymnoScia i izolacja (lata 20 — 35); 7.

tworczoscig 1 stagnacja (lata 36 — 64); 8. integralno$cig i rozpacza (65lat i wiecej).



Im wyzej wdrapiemy si¢ po tych rozmaitych drabinach rozwojowych, tym bardziej
zaawansujemy si¢ w podmiotowosci, tym pehniejsza i zdrowsza mamy tozsamos$¢, tym lepsze
wytwarzamy horyzonty odniesienia. W naszych czasach rozmaitych kryzysow, z peknietym
cywilizacyjnym fundamentem, nie zyje si¢ latwo. Istotnie, szerza si¢ nerwice, ludzie rzadko
sg szczesliwi, niezbyt czesto cieszg si¢ rownowaga psychiczng i umiejetnoscig utrzymywania
glebokich, trwatych i istotnych wigzi. A jednak nie musimy by¢ ofiarami tego $wiata.
Mozemy wybra¢ droge pozornie trudniejszg, ale madra, droge do podmiotowosci, do petni
cztowieczenstwa, do zycia wartosciowego, pelnego sensu, w ktorym my jestesmy zdrowsi, a

innym jest z nami lepiej. Tego wszystkim bardzo zycze.



